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 :الخلاصة

ثمار تمر الزهدي في نمو وتطور الغدد اللبنية في اناث الجرذان البيض هذه الدراسة لمعرفة تاثير  أجريت

ث الى ثلاعشوائيا قسمت و بالغة،أنثى من الجرذان البيض ال( 06)أستخدم في هذه الدراسة .  الرضاعة اثناء مرحلة

العليقة الحاوية على ثمار تمر الزهدي  أعطيت، ومجموعة المعاملة الاولى وهي مجموعة السيطرة مجاميع رئيسة

المعاملة الثانية أعطيت العليقة الحاوية على ثمار تمر ، ومجموعة ايوم 06من الغذاء اليومي لمدة % 06بتركيز 

الدموية والنسيجية  د الانتهاء من التجربة تم اخذ العيناتوبع. يوما 06من الغذاء اليومي لمدة % 06الزهدي بتركيز 

في مستوى هرمون البرولاكتين في مصل ( P<0.05)لفحصها وتحليلها حيث اظهرت النتائج وجود إرتفاع معنوي 

نتائج كما بينت  .مقارنة مع مجموعة السيطرة بكلا التركيزين حيوانات المجموعتين المعاملتين بثمار تمر الزهدي

كل المقطع السنخي الواحد ل فيوعدد الانوية في أقطار اسناخ الغدد اللبنية ( P<0.05)معنوية النسيجية زيادة راسة الد

 في حين .مقارنة بمجموعة السيطرةمن الغذاء اليومي % 06ثمار تمر الزهدي بتركيز بمن الحيوانات المعاملة 

 افرازا موجبا داخل تجويف اسناخ الغدد اللبنية PASغة اللمقاطع الملونة بصباوضحت نتائج الدراسة الكيمونسيجية ل

 .يوانات مجاميع السيطرة والمعاملةلكل من ح

  

 Introduction    المقدمة

 بانتاجغدد جلدية محورة تقوم هي الغدد اللبنية 

 من القنوات واسعة شبكة خلال من الحليب وتحرير

الغدد تتكون و .(0)وتعتبر تركيب مميز للبائن  المتفرعة

محاطة بنسيج  (Lobes)اللبنية الواحدة من عدة فصوص

 فص يتكون من مجموعة من الفصيصات وكل ،ضام

(Lobules)، وتتكون الفصيصات من مجموعة أسناخ 

(Alveoli)  محاطة بنسيج رابط حاوي على خلايا ظهارية

وتبطن الاسناخ بخلايا ظهارية فارزة تعد  (0) عضلية

 .(3) للبنيةالوحدة الوظيفية للغدة ا

تعد التمور المادة الغذائية الرئيسة فضلا عن     

وقد أستعملت ثمار  ،المردودات الإقتصادية الكبيرة لها 

ها من سنة لما وجد في 0666التمر كمادة غذائية منذ 

، فهي مقوية للعضلات قيمة غذائية عالية للإنسان

ب والجنس ومؤخرة للشيخوخة وملينة والأعصا

حتوي ت .(4) ية وتنظف الكلى والكبدللأوعية الدمو

تمور على نسبة عالية من السكريات، الدهون، ال

. (5) ، الأملاح والأليافالبروتين، المعادن، الفيتامينات

، منها مل التمور في العديد من الصناعاتوتستع

صناعة الخل وعسل التمر والكحول والكثير من 

التمور  وقد وجد أن .(0)الأدوية والمواد الكيمياوية 

تحتوي على مادة لها تأثير شبيه بتأثير هرمون 

وهو الهرمون الرئيس Oxytocin (7 )الأوكسيتوسين 

في عملية إدرار الحليب من خلال دوره في تقلص 

الخلايا العضلية المبطنة للغدد الللبنية مسبباً إدرار 

وبما أن العراق يعد من أكبر الدول  (.8)الحليب 

 034 الم إذ يحتوي حواليالمصدرة للتمر في الع

% 75- 76ويشكل تمر الزهدي حوالي  صنفاً مختلفاً 

لذلك جاءت  ( .9)من معظم إنتاج العراق من التمور

هذه الدراسة لمعرفة التاثيرات التي تؤديها ثمار فكرة 

تمر الزهدي في نمو وتطور نسيج الغدة اللبنية التي 

ة له دور اذ ان مستوى التغذييعتمد عليها إنتاج الحليب 
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 .في ادرار الحليبكبير في نمو وتطور الغدد اللبنية  وما يتبعها من زيادة 

 

 المواد وطرق العمل

تم شراء التمر الذي يعود : ثمار تمر الزهدي  

الى صنف الزهدي من الأسواق المحلية في محافظة 

الديوانية وحفظ في أكياس بلاستيكية نظيفة بدرجة 

، إذ تم إستخدامه ستعماللحين الإ( م 06ْ-)حرارة 

من الغذاء  %06و% 06مضافاً مع العليقة بتركيز 

 .اليومي للجرذ الواحد

( 06)أستخدم في هذه الدراسة : المختبرية الحيوانات

مرضعات بعد اليوم )أنثى من الجرذان البيض البالغة 

. غم ( 066)وكان معدل أوزانها ( الأول للولادة

ستيكية خاصة ص بلاووضعت الحيوانات في أقفا

، مزودة بغطاء حديدي مشبك يحتوي بتربية الجرذان

على معلف أمامي ومجهز بقناني مزودة بنهايتها بحلمة 

قسمت حيوانات التجربة الى  .اءخاصة لشرب الم

أعطيت  ثلاث مجاميع رئيسة حسب نوع العليقة التي

 :للجرذان وعلى النحو الآتي

مجموعة أعطيت حيوانات هذه ال :مجموعة السيطرة

 .دية بصورة حرة طيلة فترة التجربةالعليقة الإعتيا

أعطيت حيوانات هذه  :المجموعة المعاملة الأولى

المجموعة العليقة الحاوية على التمر الزهدي بتركيز 

بعد اليوم الآول من الغذاء اليومي لكل جرذ % 10

 .يوماً  06ولمدة  للولادة

ت هذه أعطيت حيوانا :المجموعة المعاملة الثانية

 المجموعة العليقة الحاوية على التمر الزهدي بتركيز

وم الآول من الغذاء اليومي لكل جرذ بعد الي% 06

 .يوماً  06للولادة ولمدة 

يوماً لكل جرذ من تناوله العليقة  06وبعد مضي   

خدرت الحيوانات بواسطة الكلوروفورم وسحب الدم 

الدم في حفظ  اشرة من القلب بطريقة طعنة القلب، ثممب

أنابيب الإختبار وباستخدام جهاز الطرد المركزي 

م دقائق ت( 06)دقيقة لمدة / دورة( 3666) بسرعة

مصل لحين قياس هرمون فصل مصل الدم وحفظ ال

، إذ يعتمد مبدأ العمل فيها على التحليل البرولاكتين

 Radioimmunoassay(RIA)المناعي الإشعاعي 

 .(06)تبعاً لطريقة 

إزالة الشعر المحيط صلت الغدد اللبنية بعد وقد أستئ   

النماذج فوراً في محلول الفورمالين  تثبت، وبالحلمات

نسيجياً باستعمال لغرض دراستها نسيجياً وكيمو% 06

 Periodic Acid Schiffsكاشف شف الدوري 

(PAS )(00.)  

استعمل نظام البرنامج الإحصائي : التحليل الاحصائي

(SPSS )ال الدراسة إذ استعمل اختبارنتائج  لتحليل 

(ANOVA) وباستعمال أقل فرق معنوي(LSD) 

لاختبار الفروق المعنوية بين متوسطات المجاميع  

(00). 

 

 النتائج والمناقشة

أشارت النتائج الحالية الى حصول إرتفاع معنوي    

(P<0.05  ) في مستوى هرمون البرولاكتين في

ين بثمار تمر المجموعتين المعاملتمصل حيوانات 

مقارنة مع مجموعة السيطرة  بكلا التركيزين الزهدي

  .(0)، جدول 

ذلك الى زيادة عدد وفعالية خلايا ربما يعود و   

acidophils الموجودة في الغدة النخامية والمسؤولة 

فضلا عن ذلك،   .(03)عن افراز هرمون البرولاكتين 

 يدثمار تمر الزهدي على مركبات الفلافونوتحتوي 

فعالية الأستروجين بهة لاوالتي لها تأثيرات مش( 04)

رولاكتين تعمل على تحفيز إفراز هرمون الب( 05)

إذ يعد الأستروجين من  .وارتفاع مستواه في الدم

العوامل المحفزة الأساسية لتصنيع وإفراز هرمون 

من خلال تحفيزه التعبير الجيني ( 00)البرولاكتين 

لعوامل المثبطة لإفراز للبرولاكتين ومنع تحرر ا

 .(07)البرولاكتين من الغدة النخامية ومنها الدوبامين 

أظهرت نتائج الدراسة النسيجية للحيوانات كما    

المعاملة بثمار التمر مراحل متقدمة من النمو والتطور 

ي أقطار ف(  P<0.05) لأنسجتها متمثلة بزيادة معنوية

المقطع السنخي اللبنية وعدد الأنوية في  أسناخ الغدد

الواحد مع إختفاء كامل للنسيج الدهني في جرذان 

 %06المجموعة المعاملة بثمار تمر الزهدي بتركيز 

مقارنة مع نظيراتها في مجموعة  من الغذاء اليومي

 .( 0،0،3)، الصورة السيطرة 

وقد يعزى سبب ذلك الى أن ثمار تمر الزهدي تكون    

والتي تعد  (5) دهونغنية بالسكريات والبروتينات وال

( 8) من المكونات الأساسية الداخلة في تركيب الحليب

الية من السكريات على نسبة عرتمالإذ تحتوي ثمار 

أحادية مختزلة  على شكل سكريات% 75 -08تقدر بـ 
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، ويدخل (08)وسكريات ثنائية ( كلوكوز وفركتوز) 

( سكر الحليب )الكلوكوز في تركيب سكر اللاكتوز 

. ( 09)خير من المكونات الأساسية للحليب ويعد الأ

فضلاً عن ذلك ، تحتوي ثمار الزهدي على مركبات 

لفعالية  هةوالتي لها تأثير مشاب( 04)يد والفلافون

، اذ (05)هرموني الأستروجين والبروجستيرون 

ي يشترك العديد من الهرمونات في حث التكوين الثدي

ستروجين يلعب الأوتكوين الحليب وادراره ، حيث 

دوراً مهماً في تكوين القنوات الإفرازية وتكاثر الخلايا 

من عدد كما يزيد  (00-06 )الظهارية للقنوات اللبنية 

وحجم الخلايا الافرازية والمسؤولة عن تكوين وافراز 

للنمو  في حين يعد البروجستيرون ضروري، .الحليب 

السنخي ونمو الفصيصات وتبرعم  –الفصيصي 

ور الخواص الإفرازية لخلايا الأسناخ الأسناخ وتط

(07).  

كما بينت الدراسة الكيمونسيجية للمقاطع المصبوغة 

إفرازاً ( PAS)باستخدام صبغة كاشف شف الدوري 

داخل تجويف الأسناخ لكل من  PASموجباً لصبغة الـ 

تمر  سيطرة والحيوانات المعاملة بثمارحيوانات ال

مية المواد الإفرازية وكانت ك. بكلا التركيزينالزهدي 

وعدد وحجم قطرات الدهن في المجموعة المعاملة 

من الغذاء اليومي % 06بثمار تمر الزهدي بتركيز 

أكثر من المجموعة المعاملة بثمار تمر ( 0الصورة )

 (5الصورة ) من الغذاء اليومي% 06الزهدي بتركيز 

 وهذه بدورها تكون أكثر من مجموعة السيطرة

ذا يعكس الاثر الفعال الذي تؤديه وه .(4الصورة )

تمر في زيادة القدرة الافرازية للغدة اللبنية في الثمار 

والذي يعد موشرا % 06الجرذان عند تناولها بتركيز 

لمدى نمو وتطور الغدة اللبنية  اذ انها تعمل كمدرر 

للحليب لانه اظهر قطرات دهنية اكبر حجما من بقية 

هرمون  كتأثير تأثيرالمجاميع الاخرى أي له 

 .البرولاكتين والذي يعد مقياس لفعالية الغدة اللبنية

داخل تجويف  الافرازالموجبوقد يعود حصول    

كلايكول ( 0،0)و السكري البروتين وجود ىالاسناخ ال

أن هرمون البرولاكتين الذي إرتفع مستواه  كما  .(00)

 في مصل حيوانات المعاملة بثمار تمر الزهدي وهذا

، يؤدي دوراً مهماً في دته نتائج الدراسة الحاليةما أك

تطور ونمو الغدة اللبنية وتكوين الحليب والمحافظة 

على إدراره إذ يحث تكوين بروتينات ودهون 

وسكريات الحليب في الظهارة الإفرازية للغدة اللبنية 

كما يحث البرولاكتين على التفرع الجانبي ( 03-04)

وتكوين البراعم السنخية للظهارة الطلائية للقنوات 

 Lipoproteinبزيادة نشاط انزيم ويقوم  .(05-00)

lipase  وتنشيط  (07)المسؤول عن ايض الدهون

 Gamma glutaryl  انزيم

transpeptidas المسؤول عن ايض البروتينات مما

لمواد الاساسية الغذائية الى الغدد يساهم في توفير ا

(.08)اللبنية واستخدامها في تصنيع مكونات الحليب 

 ثمار تمر الزهدي في مستوى هرمون البرولاكتين ومعدل اقطار الاسناخ ومعدل عدد الأنوية للمقطع يبين تأثير ( 0)جدول ال

 في اناث الجرذان البيض السنخي الواحد

 المعايير

 

 المجاميع

 لبرولاكتينا مونره

 (مل / مراغنانو)

 الأسناخأقطار

 (مايكرو متر ) 

للمقطع  عدد الأنوية

 السنخي الواحد

 

 السيطرة

2.22 ± 1.02 

c 

30.2 ± 1.9 

b 

21.0 ± 1.03 

b 

 

 الأولىالمعاملة 

00.2 ± 1.00 

b 

32.2 ± 1.2 

b 

22.2 ± 1.20 

b 

 

 الثانية معاملةال

03.3 ± 1.2 

a 

52.2 ± 1.3 

a 

22.2 ± 1.00 

a 

 

     .الخطأ القياسي  ±الأرقام تمثل المعدل  -

 .بين المجاميع ( P<0.05)الحروف المختلفة تشير الى وجود فروق معنوية  -
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 يوم غير معاملة 21تظهر اسناخ الغدد اللبنية لانثى جرذ مرضع : (0)ورة ص

 (100x( )هيماتوكسلين–ايوسين. ) (سيطرة)

 

 
 يوم معاملة 21الغدد اللبنية لانثى جرذ مرضع تظهرتوسع لبعض اسناخ : (2)صورة 

 (100x( )هيماتوكسلين  –ايوسين % . ) 01بثمار تمر الزهدي بتركيز 
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 يوم معاملة 21سناخ الغدد اللبنية لانثى جرذ مرضع لا تظهرتوسع كبير: (3)صورة 

 (100x( )سلين هيماتوك-ايوسين ) .مع اختفاء كامل للنسيج الدهني % 21بثمار تمر الزهدي بتركيز 

 

 
 يوم 21داخل تجويف اسناخ الغدد اللبنية لانثى جرذ مرضع  PASتظهرافراز موجب لصبغة ال : (5)صورة 

 (200x. )(سيطرة)غير معاملة  
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 يوم معاملة 06داخل تجويف اسناخ الغدد اللبنية لانثى جرذ مرضع  PASتظهرافراز موجب لصبغة ال ( : 5)صورة 

 (200x% . )06بتركيز بثمار تمر الزهدي  

 

 
 يوم معاملة  21داخل تجويف اسناخ الغدد اللبنية لانثى جرذ مرضع  PASتظهرافراز موجب لصبغة ال ( : 2)صورة 

 (200x. )واحتوائها على مواد افرازية اكثر % 21بثمار تمر الزهدي بتركيز 
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glands in albino female rats. 
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Abstract 

This study was conducted to determine the effect of the fruits of Zahdi Dates in the 

growth and development of the mammary glands in albino female rats during lactation 

stage. In this study (60) of adult albino Female rats were used, and were randomly 

divided into three groups : a control group, a first treatment group was given diet which 

contains fruits of Zahdi Dates concentration of 10% of the daily diet for 20 days, and a 

second treatment group was given diet which contains fruits of Zahdi Dates concentration 

of 20% of the daily diet for 20 days.  

After the completion of the experiment was to take blood and tissue samples for 

examination and analysis of the results showed a significant increase (P<0.05) in the 

level of prolactin hormone in the serum of animals of two groups  treated with the fruits 

of Zahdi Dates for both concentrations compared with the control group.  

The histological results of the study also showed a significant increase (P<0.05) in 

the diameters of alveoli in the mammary glands and the number of nuclei in the one 
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alveolar section for each of the animals were treated with the fruits of Zahdi Dates 

concentration of 20% of the daily diet compared to the control group.  

While results of the histochemical study for stained section with PAS showed 

positive reaction to PAS  inside the cavity of the alveoli in the  mammary glands for each 

of the animals of control and treatment groups. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


